L Régalte des Oursons 2010
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SPECIAL SKIPPERS (Direction de Course Michel MORIN)

Organisation Course : AIGL (Christian DULAC, Xavier HAUVILLE)
Coordination Sécurité Nautique : Gérald MARTINEZ
Coordination Skippers : Patrick POUJADE
Coordination médicale : Luigi TITOMANLIO

Jeudi 17 juin 2010

15h30 Départ en voiture en direction de la gare de Quimper
16h26 Accueil des enfants a la gare de Quimper
21h00 Réunion Skippers au restaurant les planches

Vendredi 18 juin 2010

07h15 Petit-déjeuner/briefing des skippers a I'Australe, PORT-LA-FORET. Briefing précisant les lignes de
départs, les procédures de départ et les lignes d'arrivées. Distribution des listes de répartition des
enfants.

07h45 Départ des bateaux pour CONCARNEAU.

09h00 Embargquement des enfants sur les bateaux selon liste de répartition.

09h30 Appareillage pour rallier la ligne de départ.

10h15 Départ pour la régate cotiére, donné a partir de CLARABEL, selon procédure définie.

12h15 Passage de la ligne d'arrivée (l'annoncer a la VHF). Ensuite pour les besoins cinématographiques,
I'ensemble de la flotte restera groupé pour rejoindre PLF, escorté par les hors-bords.(média)

12h15 Amarrage a l'appontement « visiteurs » de Port la Forét, selon le plan d'amarrage — a respecter
obligatoirement- prévu au briefing, tenant compte de la mobilité des enfants (et des caractéristiques des
bateaux). Débarguement des enfants.

12h30 Point presse, Remerciements, pot d’accueil.

12h30-13h15

Buffet enfants et accompagnateurs RD

13h00-13h45

Buffet Adultes.

13h30-14h30

Plage - Les zodiacs effectués des rotations dans la baie avec les enfants

14h45

Embargquement des enfants sur les bateaux selon liste de répartition.
Appareillage pour rallier la ligne de départ.

15h15 Départ pour CONCARNEAU, donné a partir de CLARABEL, selon procédure définie.
Contournement éventuel d'une margue de parcours.
17h45 Passage de la ligne d'arrivée ('annoncer a la VHF). Rallier le brise-lames de CONCARNEAU.
18h00 Débarquement des enfants au fur et a mesure des arrivées au brise-lames...
Appareillage des bateaux pour retourner a PORT-LA-FORET.
19h00 Arrivée des bateaux a PORT-LA-FORET et amarrage selon le plan d'amarrage prévu (a respecter).
20h00 Repas au restaurant les Planches.




Samedi 19 juin 2010

07h15 Petit-déjeuner/briefing des skippers a I'Australe, PORT-LA-FORET. Briefing précisant les lignes de
départs, les procédures de départ et les lignes d'arrivées. Distribution des listes de répartition des
enfants.

08h00 Départ des bateaux pour CONCARNEAU.

09h00 Arrivée des bateaux a CONCARNEAU.
Embarquement des enfants selon la liste de répartition, les bateaux se présenteront dans I'ordre de leur
numeéro, les uns derriere les autres. Accostage tribord & quai (extérieur brise-lames) par 3 bateaux
maximum. Sitét 'embarquement des enfants (et accompagnants) terming, appareillage pour rallier la
ligne de départ.

9h30 Départ pour les GLENAN, donné a partir de CLARABEL canal 72, selon procédure définie.
Passage de la ligne d'arrivée (I'annoncer a la VHF canal 72). Rallier le mouillage de Saint-Nicolas.

12h00 Arrivée au mouillage. Débarquement et transfert en « zodiac » des enfants vers la cale de Saint-Nicolas.

Port du gilet de sauvetage obligatoire, pour les enfants, pendant le transfert. La SNSM et la Gendarmerie
Maritime veilleront au cas ou ! !'!

12h00-13h30

Pigue-nique sur I'lle Saint-Nicolas.

13h30-15h30

Découverte du milieu insulaire par les enfants (ou sieste).

15h00 Photo de Groupe
15h45 Transfert en « zodiac » et embarquement des enfants sur les bateaux selon liste de répartition. Port du
gilet de sauvetage obligatoire, pour les enfants, pendant le transfert. La SNSM et la Gendarmerie
Maritime veilleront au cas ou!!! Appareillage pour rallier la ligne de départ. Pour les besoins
cinématographiques, I'ensemble de la flotte restera groupé, escorté par les hors-bords.
16h30 Départ pour CONCARNEAU, donné a partir de CLARABEL, selon procédure définie.
Contournement éventuel d'une margue de parcours.
Passage de la ligne d'arrivée (I'annoncer a la VHF canal 72). Rallier le brise-lames de CONCARNEAU.
18h30 Débarquement des enfants au fur et a mesure des arrivées au brise-lames.
Appareillage des bateaux pour retourner a PORT-LA-FORET.
19h30 Arrivée des bateaux a PORT-LA-FORET et amarrage selon le plan d’amarrage prévu (a respecter).
20h30 Diner a PLF...
REMARQUES :

- Ce programme est un programme de principe et peut &tre modifié (au briefing du matin
ou au courant de la journée, par VHF) selon la météo. g 8
- Les voiliers pourront avoir recours a la "brise diesel pour respecter I'horaire (le signaler, @n ; '*'
par VHF, a « Comité Organisation Oursons ». A e

- Les canaux VHF a utiliser, aprés accord de la Capitainerie et confirmation au briefing,
seront : 72 (bateaux/organisation) et 74 ou 77 (inter organisation)

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES CONCERNANT LES ENFANTS :
- Port obligatoire du gilet ou brassiére pour tous les enfants embarqués, lunettes, chapeau, creme, pull, coupe-vent

Prendre les enfants par la taille (et non sous les bras car porteurs de cathéters ou fistules)
Ne pas laisser les enfants pendre leurs jambes en dehors du bateau
Ne leur proposer comme boisson que de I'eau (régime).



Dimanche 20 juin 2010

08h00 Petit-déjeuner

09h00 Nettoyage et inventaire des bateaux

12h00 Déjeuner au restaurant les Planches

14h00 Départ routier pour Concarneau (mise en place des sacs dans les autocars)

Merci de votre participation
Contact Roland PLAUT
06 30 52 33 56
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