
Poire 
du Val d’Oise 

Asperges 
de Seine Saint Denis 

Mangue 
du Pérou 

Haricots Verts 
de Bulgarie 

Tomates en salade 
des Pays-Bas 

Cuisse de poulet  
des Yvelines 

Steak de bœuf  
de l’Allier 

Œuf à la coque 
du Morbihan 

Dos de Cabillaud   
de l’Atlantique 

Thon  
de Méditerranée 

Yaourt nature 
de Grignon 

Brie de Meaux  
de Seine et Marne 

Yaourt aux fruits 
D’Allemagne 

Glace Fraise 
de Pologne 

Lait  
d’Ile et Vilaine 

Baguette 
de Paris 

Purée 
du Val de Marne 

Frites surgelées 
du Pas de Calais 

Spaghettis 
d’Italie 

Riz 
de Thaïlande 

Eau 
du robinet 

Jus de pommes 
de Seine et Marne 

Eau minérale 
du Puy de Dôme 

Jus d’orange 
du Brésil 

Soda 
d’Espagne 

Ferme de Grignon - 78850 Thiverval-Grignon 

Tel 01 30 54 37 34   Fax 01 30 54 53 26 

www.fermedegrignon.fr  fermedegrignon@agroparistech.fr  

Une ferme ouverte librement et gratuitement toute l’année 
à seulement 30 minutes de Paris !!! 
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les emballages des aliments 

le transport des aliments 

la conservation et la cuisson  
des aliments 

Choisir des aliments fabriqués  
 près de chez soi 
 loin de chez soi 

Choisir plus d’aliments qui se mangent  
 crus  cuits 

Aller faire ses courses 
 en voiture  à pied  en vélo 

Choisir des aliments qui se conservent 
au frigo au congélateur dans un placard 


